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Weihnachtsgrufl

Ich wiinsche allen Biirgerinnen und Biivgern des Marktes Frickenhausen,
sowie allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
auch im Namen des Gemeinderates,
ein ruhiges, friedvolles und besinnliches Weihnachtsfest
und einen guten Start ins Jahr 2026.

Riickblickend auf dieses Jahr wird erneut deutlich, welche Dinge fiiv uns wichtig sind
und wichtig sein sollten. Gliick und Gesundheit kann man nicht kaufen. Dennoch sind
Zufriedenheit, ein Leben in Frieden und Gesundheit Geschenke, fiiv die wir selbst nicht
dankbar genug sein konnen.

Yor uns liegt ein weiteres Jahr voller Herausforderungen, aber auch Hoffnung. Ich
bitte Sie von ganzem Herzen, gehen Sie aufeinander zu und helfen Sie, wenn Sie
konnen. Denn nur gemeinsam kann viel evrveicht werden.

Ich mochte mich an dieser Stelle bei allen fiir die Unterstiitzung bei der
Verwirklichung unsever kommunalen Ziele wund fiir die vielfdiltigen und
ehrenamtlichen Tdtigkeiten, die das Leben in unserver Gemeinde bereichern, ganz
herzlich bedanken. Ohne Sie hdtte vieles nicht umgesetzt werden konnen. Ich bin
zuversichtlich, dass wir gemeinsam die Weichen fiir eine positive Zukunft fiir
Frickenhausen stellen und die Herausforderungen im Jahr 2026 meistern werden.
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Guinther Hofmann
1. Biirgermeister
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Bekanntmachungen

Neujahrsempfang der Gemeinde

Der Neujahrsempfang der Gemeinde findet

am Sonntag, 04. Januar 2026, =
ab 15.00 Uhr \// \}

im Ratskeller des BUrgerhauses statt.
Die Veranstaltung ist 6ffentlich. Eingeladen sind alle Burgerinnen und Burger
der Gemeinde Frickenhausen.

Zeigen Sie durch Ihr Kommen Ihre Wertschdtzung gegentber allen, die sich fir
unsere Dorfgemeinschaft und fr Frickenhausen einsetzten.

Ihr BUrgermeister

Gunther Hofmann

Offnungszeiten und Hinweise:

Mo, Die, Do: 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung unter Tel. 09331/2726
Freitag: geschlossen

Terminabstimmung per Telefon oder Mail weiterhin moglich:

> tiber die Telefonnummer der Gemeinde Tel. 09331/2726

> tiber die E-Mail-Adresse des Marktes Frickenhausen a. Main
verwaltung@frickenhausen-main.de

> tiber die E-Mail-Adresse des 1. Biirgermeisters bgm@frickenhausen-main.de

gez. Gunther Hofmann
1. Burgermeister

Rathaus geschlossen!

Die Gemeindeverwaltung Frickenhausen am Main ist

ab Montag, 22. Dezember bis
einschlieBlich Dienstaqg, 06. Januar 2026
geschlossen.

In dringenden Fallen bitten wir, Kontakt mit der Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt, Tel. 0 93 03/90 61 - 0,
aufzunehmen.
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~JHabt keine Angst, fiirchtet euch nicht.
Ich verkiindige euch grofie Freude:
heute ist unser Retter geboren;

er ist der Messias, der Herr.” nach rukas

Das ist und bleibt die Botschaft und Freude von Weihnachten: Gott kommt zu uns auf die Welt, klein, unscheinbar,
als Kind, damit sein Liebe, damit sein Licht, in jeder Lage sichtbar, erfahrbar und spurbar wird. Gott wird an
Weihnachten Mensch in die Dunkelheit unseres Lebens hinein fiir alle Menschen.

Mit der Weihnachtsfreude im Herzen danken wir allen Ehrenamtlichen, dass sie sich in diesem Jahr mit ihrem
Engagement und ihrem Einsatz um das kirchliche Leben in unserer Pfarrei gekimmert haben. Sowohl in den
verschiedenen Raten, bei Festen und Feierlichkeiten, in der Seniorenbetreuung, im Mesner- und Lektoren Dienst,
in der Kinderkirche und in vielen weiteren Bereichen haben engagierte Mitchristen unsere Kirchengemeinde
tatkraftig unterstitzt.

Ein herzliches Vergelt's Gott auch fir die zahlreichen Spenden an Kuchen, Getranken oder Geld, durch die unsere
kirchlichen Veranstaltungen bereichert wurden.

Wir wiinschen euch allen und euren Familien von Herzen die Freude, den
Frieden und die Zuversicht des Weihnachtsfestes und Gottes reichen Segen fiir
2026.

Dorell Laudenbach
(im Namen des Pfarrgemeindeteams und der Kirchenverwaltung Frickenhausen)

% Einladung
g ZUr

=% .. Kinderkrippenfeier

29
AlATA am Mittwoch, 24.12.2025,
um 16.00 Uhr

, , - Offnungszeiten
Die Seniorenbeauftragte i Wertstoffhof

Die Seniorenbeauftragte des Marktes Frickenhausen Biarental = Ochsenfurt
ist Frau Charlotte Will.

Dienstag 09.00 - 18.00 Uhr
Frau Will unterstiitzt Sie, wenn Sie Hilfe bendtigen. .
Mittwoch 07.00 - 12.00 Uhr
Sie erreichen Frau Will unter der @ 09331/ 5310.
Donnerstag 09.00 - 18.00 Uhr
gez. Ginther Hofmann Freitag 09.00 - 18.00 Uhr

1. Blrgermeister

Samstag 09.00 - 14.00 Uhr
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Am 20.+ 21. Dezember2025

g alle Sinne

Bereits zum zwdlften Mal laden die Segnitzer zu ihrem Winterzauber ein. Stimmungsvolles Ambiente,
frisch zubereiteter Glihwein und Feuerzangenbowle, leckere Wirste vom Rost, selbstgemachtes
SuRes, Linsensuppe, Winterbiere und vieles mehr fir héchsten Genuss.

Uns ist es gelungen wieder spannende Aussteller mit einem groflen Angebot an hochwertiger
Handwerkskunst zu gewinnen.

An die jungsten Besucher ist natirlich auch gedacht. Taglich beschenkt der Weihnachtsmann die
Kinder, Weihnachtsgeschichten werden gelesen und beim Basteln kdnnen letzte Geschenke angefertigt
werden.

Unser Winterzauber Programm

Samstag, 20.12.2025 Sonntag, 21.12.2025

Eré6ffnung um 16.00 Uhr Eroffnung um 15.00 Uhr

16.30 Uhr 15.00 Uhr

Weihnachtliche Lieder des Gesangvereins Weihnachtssingen der Kindergartenkinder
Segnitz Segnitz

17.00 Uhr 16.00 Uhr

Wir lesen eine Weihnachtsgeschichte; Wir lesen eine Weihnachtsgeschichte;
anschlieflend basteln wir mit den Kindern anschlieRend basteln wir mit den Kindern
18.00 Uhr Der Nikolaus kommt 17.30 Uhr Der Nikolaus kommt

19:00 Uhr 18:30 Uhr Jagdhornblaser aus Kitzingen

Peppige @ Weihnachtssongs mit dem
Segnitzer Madels-Chor

Kino am Nachmittag im Januar — ,,Die Farben der Zeit“

Am Mittwoch, den 14. Januar 2026, um 14.30 Uhr, S
wird im Casablanca-Kino Ochsenfurt der Film ,,Die Farben der Zeit" gezelgt

Vier Mitglieder einer weit verzweigten Familie treffen im Haus einer Vorfahrin aufeinander, das nach ihrem
Tod 1944 seit rund 80 Jahren verschlossen ist. Darin entdecken die Erben Spuren eines abenteuerlichen
Lebens, das ihre Ahnin in Paris der Belle Epoque fiihrte, und auf ihren Anschluss an die Kreise der
impressionistischen Malerei und der friihen Fotografie.

Das mit Humor unterfitterte, ausgezeichnet besetzte Drama, wirft einen zartlichen, optimistischen Blick auf
die Figuren, deren verkrustete Haltungen durch die Konfrontation mit ihren Ahnen aufbrechen. Es verflicht
beide Zeitebenen kunstvoll miteinander und reflektiert unterhaltsam tber technologisch bedingte Umbriiche.

Bereits ab 13.30 Uhr ist Gelegenheit zu Kaffee und Kuchen. ey

,Kino am Nachmittag” ist eine Kooperations-Veranstaltung des Katholischen Seniorenforums im Pastoralen
Raum Ochsenfurt und des Casablanca-Kinos. Gezeigt werden ausgewdéhlte Filme fir Kinofreund:innen
Jjeden Alters.
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Dienstag, 13. Januar 2026

Baderfahrt nach Staffelstein
Ko 3

Fahrpreis inkl. Eintritt:

Abfahrt:

07.15 Uhr Ochsenfurt
Bushaltestelle alte Mainbriicke

07.25 Uhr Winterhausen
Briickenauffahrt Mainbriicke

-

S

07.30 Uhr Sommerhausen
Bushaltestelle Schwanen/
Abzweigung Erlach

07.40 Uhr Eibelstadt
Bushaltestelle Ortsmitte/
Wiirzburger Stralle

30.00 €

{0

Eibelstadt:

Brunhilde Melzer Tel. 0 93 03/7 26
Frickenhausen:

Brigitte Hartl Tel. 0 93 33/10 65
Sommerhausen:

Brigitte Hartl Tel. 0 93 33/10 65
Winterhausen:

Brigitte Hartl Tel. 0 93 33/10 65

Riickkunft ca. 17.00 Uhr @

Anmeldungen:

Wasserwerte des_
Marktes Frickenhausen

Die aktuellen Wasserwerte des Instituts Dr. Nuss
kénnen auf der Homepage des Marktes Fricken-
hausen unter Rubrik ,Blrgerservice* eingesehen
werden bzw. im Rathaus, zu den Ublichen Offnungs-
zeiten, unter Tel.: 09331/2726 erfragt werden.

gez.
Gemeindeverwaltung

Anzeige

Briefbdgen - Visitenkarten

bei

Phylokarte print GmbH
info@phylokarte.de

Sitzungskalender des

Marktgemeinderates
Frickenhausen a.Main

Montag, 26. Januar 2026
Marktgemeinderat
Montag, 23. Februar 2026
Marktgemeinderat

Sitzungsort:
Beginn:

Rathaus, Sitzungssaal
19.30 Uhr

Bauantrage und Anfragen miuissen spatestens
zwei Wochen vor der jeweiligen Sitzung im Rat-
haus eingegangen sein, damit diese Punkte ord-
nungsgemal vorbereitet werden kénnen.

Vereinshachrichten

Der TSV ladt ein zur groBen

Weithnachisf eier

Liebe Griin-WeiBe Familie,
wir laden alle Mitglieder, Aktive, Fans und Freunde des Vereins
herzlich zur TSV Weihnachtsfeier mit buntem Programm und
gemeinsamen Abendessen ein.

Wir freuen uns auf euch im

Ratskeller Frickenhausen

Uber eine rege und frohliche Teilnahme freuen wir uns sehr!

Samstag 20.12.2025
ab 18 Uhr
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Buchereinachrichten

Biicherei-Nachrichten

Die Biicherei Frickenhausen ist vom
20.12.2025 bis 06.01.2026
geschlossen.

Wir wiinschen allen Frickenhduser Biirgerinnen

_und Biirgern ein gesegnetes Weihnachtsfest
d ein gesundes neues Jahr 2026.

hmen Sie sich doch wieder mal Zeit zum Lesen.
chen Sie uns in unseren schénen, neuen Raumen
~in der HauptstraBe 38.

, interessante, humorvolle, lustige, spannende,
ative Biicher warten auf Sie.

irden uns sehr freuen.

Biichereiteam

AP
/_!II._III...........IIIII.I....
r E

Offnungszeiten: & " &

Mittwoch 16.00 — 17.00 Uhr
Freitag 16.30-19.00 Uhr

Email: buecherei@frickenhausen-main.de
Tel.: 09331/9800208

Ausleihe und Anmeldung sind kostenlos!!

L L B B
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Vereinsnachrichten

Weihnachtsbaumsammlung

Die Jugendfeuerwehr Frickenhausen sammelt

am Samstaq, den 10. Januar 2026,

die ausgedienten Weihnachtsbaume ein.
Die Abholung erfolgt ab 09.00 Uhr.

Die Christbaume bitte vollstandig abgeleert
und mit Namensschild vor die Tur stellen.

Wir wirden uns Uber eine kleine Spende freuen.
Der Erlbs kommt unserer Jugendarbeit zugute.

I Eure Jugendfeuerwehr

SOTIIALVERBAND

vax : VdK-Ortsverband Ochsenfurt

Cseme - === Mit Frickenhausen und Winterhausen

Die VdK-Kreisgeschéftsstelle ist in der Zeit vom 24.12.2025 bis einschl. 04.01.2026 geschlossen.

Die Sprechstunden des VdK Woirzburg erfolgen im Dezember nach Dringlichkeit und vorheriger,
telefonischer Anmeldung. Aul3ensprechstunden in Ochsenfurt finden ebenfalls nach Vereinbarung statt.

Terminvereinbarung unter (0931) 3901010 oder (0931) 2067290
Gerne auch per E-Mail: kv-wuerzburg@vdk.de

Besuchen Sie auch die Internetseite des VdK-Ortsverbands Ochsenfurt: http://www.vdk.de/ov-ochsenfurt/

Der VdK-Ortsverband Ochsenfurt (einschliefilich Frickenhausen und Winterhausen)
ﬁ wiinscht allen Biirgerinnen und Biirgern e

ein gesegnetes Weifinachtsfest und ein friedvolles Jahir 2026, W
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WeihnachtsgriBe der Vereine

Weinfestgemeinschaft Frickenhausen

Liebe Helferinnen und Helfer des 52. Weinfestes - August 2025.

Dank Euch haben wir ein tolles und erfolgreiches Weinfest abhalten konnen.

Wir haben fiir Auf- und Abbau, fiir den Ablauf an den drei Festtagen, die verschiedensten Angebote bei Speisen
und Getrénken, sowie die freundlichen GastgeberInnen hinter den Theken wieder viel Lob bekommen. Das ist
nur moglich, weil Thr angepackt, gebacken, gewaschen, geségt, geschraubt, dekoriert...... habt. DANKE!!

DANKE an tiiber 200 freiwillige, ehrenamtliche Helferinnen und Helfer.

Wir wiinschen Euch und Euren Familien schone Weihnachten, entspannte Feiertage, einen guten Rutsch und
einen super Start in 2026. Haltet euch im Kalender schon mal den Sonntagnachmittag, 07. Juni 2026 fiir unser
Helferfest frei. Das Weinfest 2026 planen wir vom 07.-09. August 2026.

Vielen Dank, frohe Weihnachten und alles Gute fiirs neue Jahr! Bleibt fit!
Helmut Wittiger & Marcel Strasser - TSV

Thomas Bauswein & Thorsten Seiler - RSV
und alle Mitglieder/Unterstiitzer der WFG.
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WeihnachtsgriiRe der Feuerwehr

Die Freiwillige Feuerwehr Frickenhausen und der Feuerwehrverein wunschen allen Mitblrgerinnen und
Mitblirgern, sowie allen Mitgliedern, Freunden und Gdénnern, welche uns das ganze Jahr unterstitzen,
friedvolle Weihnachtstage und die besten Wiinsche fir das kommende Jahr 2026.

Bedanken moéchten wir uns bei allen Feuerwehrkameradinnen und -kameraden fiir ihre wichtige
Mitarbeit in unserer Feuerwehr beim Ubungs- und Einsatzdienst.

Besonderer Dank gilt den Ehepartnern und Partnern, sowie unseren Familien fiir ihr Verstiandnis
und ihre Unterstiitzung bei unserer nétigen und nicht immer leichten Arbeit.

r*} )

Wir wiinschen lhnen
»Frohe und gesegnete Weihnachten und einen
ruhigen Jahreswechsel ins neue Jahr 2026

Thomas Hufnagel Matthias Ganz
Vorsitzender Kommandant

Radsportverein ,,Solidaritdt” Frickenhausen a. Main 1921.e.V.

Ein sehr erfolgreiches Sportjahr liegt hinter uns.

Unser grolRer Dank gilt all unseren ehrenamtlichen Trainerlnnen,
den Spartenleiterinnen, den Ausschussmitgliedern und insbeson-
dere allen Sportlerinnen fur die geleisteten sportlichen Stunden

fur unsere Soli.

schone Weihnachten und far 2026 nur das Beste!
Bleibt zufrieden, sportlich und gesund!

Friseh Auf!

Dee WWWW www.rsv-frickenhausen.de
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Faschingsverein Frickenhauser Mousigeuger e.V.

Wir wiinschen allen Miigliedern, Freunden, Spendern und Gonnern
ein besinnliches Weihnachtsiest

i %uml alles Gute im Neuen Jahr 2026. T

gel.
Die Vorstandschatt

Turn- und Sportverein
Frickenhausen e. V. 1901

g

Wir wiinschen allen, ein ruhiges besinnliches Weihnachtsfest.
Alles Gute, Gesundheit und viele sportliche Erfolge fiir das Jahr 2026.

Vorstandschaft TSV Frickenhausen e.V 1901

FYY VYV VYV VYV VYV VYUV IVVVVIVSVVVVVSVVVIVIIIIITY 3

Liebe Mitglieder und Freunde des Winzervereins
Frickenhausen,

Der weiter anhaltende Strukturwandel im
frankischen Weinbau, der vor allem durch die
zunehmende Anzahl nicht mehr bewirtschafteter
Rebflachen auch in Frickenhausen mehr und mehr
sichtbar wird, beschéftigte die Frickenhduser
Winzer auch 2025.

Das Weinjahr war, wie so viele der letzten Jahre, gepragt von extremer
Trockenheit. Einsetzender Regen im Spatsommer fihrte zwar zu einer
Erholung fur die Weinberge, beschleunigte aber auch die Reife und
flhrten zu einer extrem intensiven Lesezeit, in der die Trauben in
kirzester Zeit geerntet werden mussten.

Fur den Winzerverein standen im Jahr 2025 deutlich weniger aber
dennoch sehr erfolgreiche Veranstaltungen an. Die Jungweinprobe und
vor allem das Weinleuchten mit stetig zunehmender Zahl der Gaste
waren jeweils ein voller Erfolg. Schweren Herzens mussten wir den
Weinherbst aufgrund der Wetteraussichten absagen. Dauerregen am
Veranstaltungstag bestatigte uns aber in dieser Entscheidung.

Wir freuen uns sehr am 10. Januar 2026 mit der Jungweinprobe ins
neue Jahr starten zu konnen und dabei einen Riickblick auf das
Weinjahr 2025 und einen Ausblick auf die Entwicklung des Jahrgangs
2025 genieRen zu kdnnen.
Wir wiinschen Euch allen eine besinnliche Adventszeit,
ein frohes und friedliches Weihnachtsfest, >
einen guten Rutsch ins neue Jahr
und ganz besonders Gesundheit.

Markus Oder

1. Vorsitzender, fur die gesamte Vorstandschaft
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Mit diesem Blick auf den
Strand unserer
franzosischen
2artnergemeinde
~LucsurzMerwiinschenywir:
ilhnenifrohe)eihnachten!s

*%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ﬁ%%%%
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Frohe Weihnachten

und ein gliickliches und friedvolles Jahr 2026
wiinscht der Méinnergesangverein 1899

Frickenhausen e.V.

Wir danken allen Mitgliedern,

Freunden und Gonnern
fiir die Mitarbeit
und Unterstiitzung
im zu Ende gehenden
Jahr 2025.

Die Vorstandschaft

HREBBRRBERRBER R RSN

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

wenn das Jahr sich dem Ende zuneigt und
iiberall die Lichter erstrahlen, wird uns
bewusst, wie wertvoll Zusammenhalt,
Vertrauen und Miteinander sind.
In diesem Sinne mdchten wir lhnen von
Herzen frohe Weihnachten wiinschen.

Mdgen die kommenden Festtage lhnen
viele frohliche Momente, Zeit mit den
Menschen, die lhnen wichtig sind, und
ein wenig wohlverdiente Ruhe schenken.
Mit frischem Schwung, neuen Ideen und
echter Freude blicken wir auf das
kommende Jahr und darauf, unsere
Gemeinde gemeinsam mit lhnen zu
gestalten!

Wir wiinschen lhnen und lhren Familien
ein gesegnetes Weihnachtsfest,
erholsame Feiertage und einen guten,
gliicklichen Start ins neue Jahr!

Herzlichst

lhr Biirgermeisterkandidat

Matthias Ganz

und die Gemeinderatskandidaten der
CSU / Biirgervereinigung

CSU%¢ B\

Oriwertiand Frickenhausen am Mai  wimarav

BRAVCHT i
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AOK Bayern A O K .

Die Gesundheitskasse.

Neues Modul im Online-Coach
Hilfe bei Depressionen vor und nach der Geburt eines Kindes

Der ,Familiencoach Depression” der AOK bietet ein weiteres Element zu Depressionen im Zusammenhang
mit der Geburt eines Kindes. Das Online-Angebot richtet sich an Angehdrige von Menschen, die in der
Schwangerschaftodernachder GeburteinesKindes mitsogenannten peripartalen Depressionen zukampfen
haben. Das Problem betrifft laut Studien etwa zehn bis 15 Prozent der Mitter, aber auch etwa fiinf Prozent
der Vater von neugeborenen Kindern. ,Das neue Modul informiert iber die Anzeichen der Erkrankung.
Dies sind neben allgemeinen Depressionssymptomen auch fehlende Mutter- oder Vatergefiihle, das Gefiihl
der Uberforderung in der Elternrolle sowie Angste, dem Kind zu schaden oder seine Bediirfnisse nicht er-
fillen zu kénnen”, so Jasmin Colga, stv. Direktorin von der AOK in Wirzburg. Der Online-Coach enthalt eine
Reihe von Ubungen und Anregungen zur Selbstreflexion und zum besseren Umgang der Angehdrigen mit
der neuen Situation. Zudem umfasst das neue Modul Videos mit Expertentipps und Strategien zur Lésung
von Problemen im Zusammenhang mit peripartalen Depressionen.

Videos mit Informationen und Tipps

,Das Programm zeigt, wie Angehorige ihre Besorgnis erkrankten Personen gegeniliber ansprechen und
die Betroffenen bestdrken konnen, sich arztliche oder psychotherapeutische Hilfe zu suchen”, so Jasmin
Colga. Fir Erkrankte mit einer Depression vor oder nach der Geburt ihres Kindes sei es oft eine besondere
Hiirde, Uber ihre Beschwerden zu sprechen und Hilfe zuzulassen. Das neue Online-Modul umfasst meh-
rere Expertinnen-Videos mit Prof. Elisabeth Schramm vom Universitatsklinikum Freiburg und mit Anke
Rohde vom Universitatsklinikum Bonn. Darin geht es um konkrete Unterstitzungsmoglichkeiten durch die
Angehdrigen, aber auch darum, wie sich etwa Konflikte durch ein ,,Uberengagement” vermeiden lassen.

Wirksame Online-Unterstiitzung

Das 2018 gestartet Online-Programm der AOK kann dazu beitragen, die Beziehung zwischen erkrankten
Menschen und ihren Angehdrigen zu starken und die Belastung von Angehdrigen zu senken. ,,Eine aktuelle
Studie zeigt, dass der Familiencoach Depression zusammen mit motivierenden E-Mails die psychischen
Belastungen von Angehorigen erheblich reduziert”, erlautert Jasmin Colga. Das interaktive Selbsthilfe-
Programm, das 2022 bereits um ein Modul zum Thema ,, Depressionen im Alter” erganzt wurde, ist fir
Interessierte anonym und kostenfrei nutzbar.

Im Internet:
Familiencoach Depression: www.familiencoach-depression.de

Studie zur Wirksamkeit des Online-Angebots:

https://innovationsfonds.g-ba.de/beschluesse/wespa.315




