
Woche vom 

06.02.2024 - 12.02.2024
Vollkost

D

I

Vegetarischer Erbseneintopf
mit Zwiebeln, Karotten, Lauch und Kartoffeln L

VY

M

I

Köttbullar
Rindfleischklößchen nach schwedischer Art in Preiselbeer-Rahmsoße

BIO Stampfkartoffeln* Falafelbällchen

A1 C G L
RKMW

D

O

BIO Kartoffelauflauf mit Gemüse*
mit Karotten und Erbsen, garniert mit Käse A1 G

VMW

F

R

BIO Rahmspinat*

BIO Sesamkartoffeln* BIO Rührei*

C G N
VM

M

O

Wellen-Spätzle

Kalbsgeschnetzeltes 

"Zürcher Art"

Helle Kräutersoße

A1 G L M
RMW



Woche vom 

13.02.2024 - 19.02.2024
Vollkost

D

I

Ravioli mit Käse-Rucolafüllung
in Kräuterrahmsoße A1 C G

VMW

M

I

Geflügel-Currywurst
geschnitten, in fruchtiger Tomatensoße

Pommes frites BIO Gemüsebratling*

A1   A4 G L
GMW

D

O

Penne al Pomodoro
Penne-Nudeln mit Kräuter-Tomatensoße, mit Käse garniert A1 G L M N

VMW

F

R

Bunte Nudeln

BIO Käsesoße*

A1 C G
VMW

M

O

BIO Lasagne Bolognese*
Nudelteigplatten mit Rinderhackfleischsoße und Béchamelsoße, überbacken mit Käse

Rote Linsen-Lasagne

A1 F G L
RKMW



Woche vom 

20.02.2024 - 26.02.2024
Vollkost

D

I

BIO Geflügel-Bratwurst*

Sauerkraut

GK

M

I

Saftiger Schweinebraten
in feiner Soße

Kartoffelrösti Vegane Nuggets

A1 L
SW

D

O

Süßkartoffel-Curry
mit roten Paprikastreifen, Erbsen, Auberginen, Lauchzwiebeln und Kokosnussmilch

Basmati-Reis

VYK

F

R

Köttbullar
Rindfleischklößchen nach schwedischer Art in Preiselbeer-Rahmsoße

Wirsinggemüse BIO Stampfkartoffeln*

A1 C G L
RMW

M

O

Polenta-Gnocchi
aus Maisgrieß und Kartoffeln

BIO Puten-

geschnetzeltes*

BIO Sahnige 

Tomaten-

Kräutersoße*

A1 G
GMW



Woche vom 

27.02.2024 - 04.03.2024
Vollkost

D

I

Vegane Nuggets
paniert, auf Basis von Schwarzwurzeln, Jackfrucht, Blumenkohl und Borlottibohnen

Kartoffel-ABC

A1 C
VW

M

I

Schaschlikpfanne
gewürfeltes Schweinefleisch in pikanter Tomatensoße mit Zwiebeln, Speck und Paprika

Basmati-Reis Pilzrahmtopf

G L
SM

37

D

O

Zöpfli-Nudeln

Tomatensoße

A1 L M N
VYW

F

R

Knusperfisch
Alaska-Seelachsfilet im Backteig

Salzkartoffeln Remouladensoße

A1 C D G L M
MWF

M

O

Drumsticks
gegrillte Hähnchenunterkeulen

Bratkartoffeln BIO Maisgemüse 

"naturell"*

G



Woche vom 

05.03.2024 - 11.03.2024
Vollkost

D

I

BIO Käsespätzle*
Spätzle in Käsesoße, verfeinert mit Crème fraîche A1 G

VMW

M

I

Fischnuggets
Alaska-Seelachsstücke paniert und vorgebacken

Pommes frites Vegane Nuggets

A1 D
WF

D

O

BIO Pürierte Gemüsesuppe*
aus Kartoffeln, Blumenkohl, Karotten und Erbsen G

VM

F

R

Würstchengulasch
Bockwurst geschnitten, in fruchtiger Tomatensoße

Bandnudeln Vegetarischer 

Linseneintopf

A1 C G L M
SMW

7

M

O

Kartoffelgratin

Geflügelwiener

G
GM

37



Woche vom 

12.03.2024 - 18.03.2024
Vollkost

D

I

Rote Linsen-Lasagne
Nudelteigplatten mit fruchtiger Tomatensoße, roten Linsen, Karotten und Lauch, überbacken mit Käse A1 F G L

VKMW

M

I

Hähnchenbrustfilet paniert

Béchamel-

kartoffeln

Kartoffelgratin

A1 G
GMW

D

O

BIO Käsespätzle*
Spätzle in Käsesoße, verfeinert mit Crème fraîche A1 G

VMW

F

R

Kürbiscremesuppe
G L
VM

M

O

Zarter Rinderschmorbraten
in feiner Bratensoße

Kartoffelklöße BIO Rotkohl* BIO Vegetarische 

Linsensuppe*

A1 C L
RW


