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Frohe Weihnachten und 
einen guten Start ins neue Jahr!
Wir danken Ihnen herzlich für Ihr Vertrauen
und Ihre Unterstützung in diesem Jahr. 
Gemeinsam gestalten wir die Zukunft 

Sommerhausens.
Im Jahr 2026 haben Sie wieder die Wahl.
Wir freuen uns darauf, mit Ihrer Stimme 
weiter für unsere Gemeinschaft arbeiten 
zu dürfen.

Besinnliche Feiertage wünscht Ihnen

Ihre Wahlgemeinschaft Sommerhausen
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Der Historische Burschenverein Sommerhausen  
   wünscht allen Mitgliedern, Freunden,   

Vereinen und Geschäftspartnern  
       ein frohes Weihnachtsfest und ein erfolgreiches  

Jahr  2026. 
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BÜRGERVEREIN 
SOMMERHAUSEN 

 

 
 
 

Besinnliche und harmonische 
Weihnachtstage, viel Glück und 

Gesundheit für das Jahr 2026 wünschen 
wir allen Mitgliedern, Freunden und 

Gönnern des Bürgervereins. 
 

Die Vorstandschaft 
 
 

wünschen wir allen Freunden,
Feuerwehrkamerad*innen und Vereinsmitgliedern

Frohe Weihnachten
& einen guten Rutsch
ins neue Jahr 2026!

Freiwillige Feuerwehr Sommerhausen
& Feuerwehrverein Sommerhausen e.V.

Danke, fur euren Einsatz!:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir wünschen Ihnen allen ein 
harmonisches Fest im Kreis Ihrer 

Familie und ein gesundes und 
zufriedenes neues Jahr. 

 
Kultur- & Heimatverein 

Sommerhausen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Wir wünschen unseren 
Mitgliedern und ihren 

Familien schöne 
Weihnachtsfeiertage und 
alles Gute für das Jahr 

2026. 
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Sommerhäuser Musikanten 

             gegr. 1952 
 

Wir wünschen allen Mitbürgerinnen und Mitbürgern, 
allen Freunden und Bekannten ein 

besinnliches und schönes Weihnachtsfest. 
Im Jahr 2026 sollen Glück, Gesundheit und 

Zufriedenheit ständige Begleiter sein. 
 

Viele musikalische Grüße zu den Festtagen 

Sommerhäuser Musikanten 
 

  
 

Frohe Weihnachten und 
alles Gute für das Jahr 2026 

wünscht die 
Gräfliche Schützengesellschaft Sommerhausen 

 

 
Kirchliche Nachrichten

Evang.-Luth. Kirchengemeinde 
Sommerhausen und Eibelstadt   
Pfarrerin Irene Maier und Pfarrer Jochen Maier
Hauptstr. 10 - 97286 Sommerhausen
E-Mail: pfarramt.sommerhausen@elkb.de
Tel. 09333-229

 Zu folgenden Gottesdiensten laden 
wir sehr herzlich ein:
Sonntag, 21.12. 4. Advent
09.30 Uhr: 	 Gottesdienst 

St. Bartholomäuskirche 
	 Sommerhausen (Pfr./in Maier)
10.45 Uhr: 	 Gottesdienst 

Evangelisches Gemeindehaus Eibel-
stadt (Pfr./in Maier)

Mittwoch, 24.12. Heiliger Abend
15.00 Uhr: 	 Familiengottesdienst mit Krippenspiel 

St. Bartholomäuskirche Sommerhau-
sen (Pfr./in Maier)

16.30 Uhr:	 Weihnachtskonzert der Sommerhäu-
ser Musikanten

17.00 Uhr: 	 Christvesper mit dem Kirchenchor 
St. Bartholomäuskirche Sommerhau-
sen (Pfr./in Maier)

22.00 Uhr: 	 Christmette mit Abendmahl 
St. Bartholomäuskirche Sommerhau-
sen (Pfr./in Maier)

Donnerstag, 25.12. Christfest I
09.30 Uhr: 	 Gottesdienst 

St. Bartholomäuskirche Sommerhau-
sen (Pfr./in Maier)

10.45 Uhr: 	 Gottesdienst 
Evangelisches Gemeindehaus Eibel-
stadt (Pfr./in Maier)

Freitag, 26.12. Christfest II
09.30 Uhr:	 Gemeinsamer Gottesdienst
	 St.Nikolauskirche Winterhausen 
	 (Pfr. Robert Lütgenau)



Markt Sommerhausen                                                                                      Nummer 24

Sonntag, 28.12. 1. So. n. Christf est
09.30 Uhr:  Gemeinsamer weihnachtlicher Sing-

gottesdienst
Mit der Veeh-Harfengruppe „Quer-
beet“ und der Band „AMusiKBochS“
Christuskirche Ochsenfurt 
 (Pfr. Johannes Müller)

Mittwoch, 31.12. Altjahresabend
17.00 Uhr:  Jahresschlussgottesdienst

St. Bartholomäuskirche Sommerhau-
sen (Pfr./in Maier)

Donnerstag, 1.01. Neujahrstag
17.00 Uhr:  Neujahrsgottesdienst

St. Bartholomäuskirche Sommerhau-
sen (Pfr./in Maier)

Sonntag, 4.01. 2. So. nach Christf est
09.30 Uhr:  Gottesdienst

St. Bartholomäuskirche Sommerhau-
sen (Pfr. Robert Lütgenau)

Dienstag, 6.01. Epiphanias (Erscheinungsfest)
10.45 Uhr:  Gottesdienst mit Abendmahl

St. Nikolauskirche Winterhausen 
 (Pfr. Robert Lütgenau)

Sonntag, 11.01. 1. So. nach Epiphanias
09.30 Uhr:  Gottesdienst

St. Bartholomäuskirche Sommerhau-
sen (Pfr./in Maier)

10.45 Uhr:  Gottesdienst
Evangelisches Gemeindehaus Eibel-
stadt (Pfr./in Maier)

11.00 Uhr:  Familienkirche
Evangelisches Gemeindezentrum 
Sommerhausen

 (Pfr.in Maier und Team)

GRUPPEN, KREISE UND KONZERTE 

 Freitag, 19.12.
14.45 Uhr:  Konfi kurs

Evangelisches Gemeindezentrum 
Sommerhausen

16.00 Uhr:  Präparandenkurs
Evangelisches Gemeindezentrum 
Sommerhausen

Samstag, 20.12.
16.00 Uhr:  „Veni, veni Emmanuel“ – Advents- und 

Weihnachtslieder für Frauenstimmen 
mit dem Vocalensemble Canica; Bern-
hard von der Goltz, Gitarre; Martin 
Gál, Klavier. Leitung: KMD Hae-Kyung 
Jung.
St. Bartholomäuskirche Sommerhau-
sen

Samstag, 27.12.
18.00 Uhr:  Kirchenkino Don Camillo und Pepone: 

„Hochwürden Don Camillo“
Anschließend: Bratwurst & Glühwein
St. Bartholomäuskirche Sommerhau-
sen

Freitag, 9.01.
14.45 Uhr:  Konfi kurs

Evangelisches Gemeindezentrum 
Sommerhausen (Pfr./in Maier)

16.00 Uhr:  Präparandenkurs
Evangelisches Gemeindezentrum 
Sommerhausen (Pfr./in Maier)

Freitag, 16.01.
16.00 Uhr:  Präparandenkurs

Evangelisches Gemeindezentrum 
Sommerhausen (Pfr./in Maier)

mittwochs (wöchentlich)
9.30 Uhr: Krabbelgruppe (für Kinder von 0-3 

Jahren) im Gemeindezentrum
donnerstags (wöchentlich, außer in den Ferien)

20.00 Uhr: Kirchenchorprobe im Gemeindezent-
rum Sommerhausen

„Ich steh an deiner Krippen hier, o Jesu, du mein Leben;
ich komme, bring und schenke dir, was du mir hast gegeben.
Nimm hin, es ist mein Geist und Sinn, Herz, Seel und Mut, 
nimm alles hin und lass dir’s wohlgefallen“   
                                                                            Paul Gerhardt EG 37,1

Wir wünschen eine schöne verbleibende Adventszeit und 
allen ein gesegnetes und friedvolles Christfest!

Pfarrerin Irene Maier und Pfarrer Jochen Maier
mit dem Kirchenvorstand der 

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Sommerhausen-Eibelstadt
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Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus
Eibelstadt mit Sommerhausen 

und Winterhausen

Gottesdienstordnung vom 20.12.2025 mit 
18.01.2026

Samstag, 20. Dezember - Samstag der 
		  3. Adventswoche
7.00 Uhr	 ADVENTLICHE MESSFEIER 		
		  (anschl. gemeinsames Frühstück)

Sonntag, 21. Dezember - 4. ADVENTSSONNTAG
09.30 Uhr	 MESSFEIER für die Pfarrgemeinde
10.45 Uhr	 EVANG. Gottesdienst im 

Gemeindehaus
14.00 Uhr	 SENIORENADVENTSFEIER im 

Schützenhaus

Montag, 22. Dezember - Montag der 
		  4. Adventswoche
18.00 Uhr	 ROSENKRANZ
18.30 Uhr	 MESSFEIER

Mittwoch, 24. Dezember - Geburt des Herrn - 		
		  HEILIGER ABEND
		  >> Kollekte für Kollekte für Adveniat <<
14.30 Uhr	 KRIPPENFEIER f. die Kleinsten d. 

Pfarrei
16.00 Uhr	 FAMILIENMETTE mit Krippenspiel
22.00 Uhr	 FEIERLICHE CHRISTMETTE

Donnerstag, 25. Dezember - HOCHFEST der 		
		  GEBURT des HERRN
		  >> Kollekte für Kollekte für Adveniat <<
09.30 Uhr	 HOCHAMT für die Pfarrgemeinde
10.45 Uhr	 EVANG. Gottesdienst im 

Gemeindehaus

Freitag, 26. Dezember - ZWEITER 			 
		  WEIHNACHTSTAG - 
		  HL. STEPHANUS
09.30 Uhr	 MESSFEIER für die Pfarrgemeinde 
		  - musikalisch mitgestaltet von der 

Feuerwehrkapelle -

Sonntag, 28. Dezember - FEST DER HEILIGEN 	
		  FAMILIE
09.30 Uhr	 MESSFEIER für die Pfarrgemeinde
		  mitSegnung des Johannesweins

Montag, 29. Dezember - Hl. Thomas Becket, 		
		  Bischof
18.00 Uhr	 ROSENKRANZ
18.30 Uhr	 MESSFEIER

Mittwoch, 31. Dezember - Hl. Silvester I., Papst
17.00 Uhr	 MESSFEIER zum Jahresschluss 

mit sakramentalem Segen und Te 
Deum

Donnerstag, 01. Januar - HOCHFEST der 		
		  GOTTESMUTTER MARIA NEUJAHR
		  >> Kollekte für Weltfriedenstag <<
18.00 Uhr	 HOCHAMT für die Pfarrgemeinde 
		  - musikalisch mitgestaltet von der 

Stadtkapelle -

Freitag, 02. Januar - Hl. Basilius und Hl. Gregor 	
		  von Nazianz, Bischöfe
09.15 Uhr	 KRANKENKOMMUNION

Sonntag, 04. Januar - 2. SONNTAG nach 		
		  WEIHNACHTEN
09.30 Uhr	 MESSFEIER für die Pfarrgemeinde

Dienstag, 06. Januar - ERSCHEINUNG des HERRN 	
		  EPIPHANIE - DREIKÖNIG
		  >> Kollekte für Afrikanische Mission/	
		  Afrikatag <<
09.30 Uhr	 HOCHAMT für die Pfarrgemeinde 

mit Aussendung der Sternsinger

Donnerstag, 08. Januar - Hl. Severin
18.00 Uhr	 ROSENKRANZ
18.30 Uhr	 MESSFEIER

Sonntag, 11. Januar - FEST TAUFE DES HERRN - 	
		  ABSCHLUSS DER 
		  WEIHNACHTSZEIT -
09.30 Uhr	 MESSFEIER für die Pfarrgemeinde
10.45 Uhr	 EVANG. Gottesdienst im 

Gemeindehaus

Montag, 12. Januar - Montag der 1. Woche im 	
		  Jahreskreis
18.00 Uhr	 ROSENKRANZ
18.30 Uhr	 MESSFEIER

Mittwoch, 14. Januar - Mittwoch der 1. Woche im 	
		  Jahreskreis
15.30 Uhr	 MESSFEIER im Seniorenzentrum

Donnerstag, 15. Januar - Donnerstag der 1. Woche 	
		  im Jahreskreis
18.00 Uhr	 ROSENKRANZ
18.30 Uhr	 MESSFEIER

Sonntag, 18. Januar - 2. SONNTAG im 		
		  JAHRESKREIS
09.30 Uhr	 HOCHAMT für die Pfarrgemeinde –

Sebastianitag

*************************************************************
Eibelstadt

Sonntag, 21. Dezember ´25 - 14.00 Uhr
Seniorenadventsfeier im Schützenhaus

Freitag, 2. Januar ´26 - ab 9.15 Uhr
Krankenkommunion

Mittwoch, 14. Januar ´26 - 15.30 Uhr
Messfeier im Seniorenzentrum
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Pfarramt Eibelstadt - geänderte 
Öffnungszeiten

Am Montag, 29. Dezember ´25
sowie am Freitag, 02. Januar ´26

ist das Pfarramt nicht besetzt!

Sie erreichen:

Pfarrer: Tobias Fuchs 		
Telefon: 0931/708165

Mail: tobias.fuchs@bistum-wuerzburg.de

Öffnungszeiten des Pfarrbüros Eibelstadt:

Mo., Mi. und Fr. von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Do., von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
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AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Neues Modul im Online-Coach
Hilfe bei Depressionen vor und nach der Geburt eines Kindes
Der „Familiencoach Depression“ der AOK bietet ein weiteres Element zu Depressionen im 
Zusammenhang mit der Geburt eines Kindes. Das Online-Angebot richtet sich an Angehörige 
von Menschen, die in der Schwangerschaft oder nach der Geburt eines Kindes mit sogenann-
ten peripartalen Depressionen zu kämpfen haben. Das Problem betrifft laut Studien etwa zehn 
bis 15 Prozent der Mütter, aber auch etwa fünf Prozent der Väter von neugeborenen Kindern. 
„Das neue Modul informiert über die Anzeichen der Erkrankung. Dies sind neben allgemeinen 
Depressionssymptomen auch fehlende Mutter- oder Vatergefühle, das Gefühl der Überforderung 
in der Elternrolle sowie Ängste, dem Kind zu schaden oder seine Bedürfnisse nicht erfüllen zu 
können“, so Jasmin Colga, stv. Direktorin von der AOK in Würzburg. Der Online-Coach enthält 
eine Reihe von Übungen und Anregungen zur Selbstreflexion und zum besseren Umgang der 
Angehörigen mit der neuen Situation. Zudem umfasst das neue Modul Videos mit Expertentipps 
und Strategien zur Lösung von Problemen im Zusammenhang mit peripartalen Depressionen. 

Videos mit Informationen und Tipps 
„Das Programm zeigt, wie Angehörige ihre Besorgnis erkrankten Personen gegenüber anspre-
chen und die Betroffenen bestärken können, sich ärztliche oder psychotherapeutische Hilfe zu 
suchen“, so Jasmin Colga. Für Erkrankte mit einer Depression vor oder nach der Geburt ihres 
Kindes sei es oft eine besondere Hürde, über ihre Beschwerden zu sprechen und Hilfe zuzulas-
sen. Das neue Online-Modul umfasst mehrere Expertinnen-Videos mit Prof. Elisabeth Schramm 
vom Universitätsklinikum Freiburg und mit Anke Rohde vom Universitätsklinikum Bonn. Darin 
geht es um konkrete Unterstützungsmöglichkeiten durch die Angehörigen, aber auch darum, wie 
sich etwa Konflikte durch ein „Überengagement“ vermeiden lassen.

Wirksame Online-Unterstützung 
Das 2018 gestartet Online-Programm der AOK kann dazu beitragen, die Beziehung zwischen 
erkrankten Menschen und ihren Angehörigen zu stärken und die Belastung von Angehörigen zu 
senken. „Eine aktuelle Studie zeigt, dass der Familiencoach Depression zusammen mit moti-
vierenden E-Mails die psychischen Belastungen von Angehörigen erheblich reduziert“, erläutert 
Jasmin Colga. Das interaktive Selbsthilfe-Programm, das 2022 bereits um ein Modul zum Thema 
„Depressionen im Alter“ ergänzt wurde, ist für Interessierte anonym und kostenfrei nutzbar.

Im Internet:
Familiencoach Depression:    www.familiencoach-depression.de

Studie zur Wirksamkeit des Online-Angebots: 
https://innovationsfonds.g-ba.de/beschluesse/wespa.315 


