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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

am Anfang des Jahres haben bei uns viele Vereine ihre Jahreshauptversammlung. Leider 
konnte ich in diesem Jahr nicht an allen Versammlungen teilnehmen. 

Die Berichte der Schriftführerinnen und Schriftführer lassen das letzte Jahr immer wieder aus 
einer speziellen Sicht Revue passieren. Danach verbleiben sie in den Archiven des Vereins und 
bilden so eine wichtige Quelle zur Dokumentation des Lebens in Sommerhausen zu unserer 
Zeit. 

Unter dem Punkt Wünsche und Anregungen können dann die Mitglieder Fragen stellen, oder 
auch Vorschläge einbringen. Für das Thema des Kalenders des Bürgervereins im nächsten 
Jahr wurde der Vorschlag gemacht, mal alle Häuser abzulichten, in denen sich ein Geschäft 
befunden hat. Es wären weit mehr als 12 Bilder, da es in den 60-er Jahren noch 3 Bäcker, 3 
Metzger, 3 Schuster und 3 Kolonialwarengeschäfte (à la Um’s Eck) gab. Viele weitere 
Geschäfte, wie z.B. Schmiede, Schreiner oder Zimmermann, noch nicht einmal mitgezählt. 

Heute würden wir nur schwer 12 Geschäfte abbilden können. Dabei gehören sie doch zur 
Grundversorgung. Anscheinend kann durch die Technisierung ein Betrieb heute mehr Kunden 
abdecken, oder wir ersetzen die Leistungen der Handwerker durch Standardwaren, die wir 
kaufen und ggf. wegwerfen / ersetzen. 

Die Apotheke und auch die Poststation haben uns im letzten Jahr gezeigt, wie viel Wert wir auf 
diese Nahversorgung legen und wie schwer es trotzdem ist, sie zu erhalten. Bei unserem 
letzten Metzger, Erich Werther, ist es uns nicht gelungen, diesen im Ort zu halten. 

Der Marktgemeinderat macht sich bereits seit längerem auch Gedanken um unseren Kauftreff 
um’s Eck. Irene Eggers wird nicht jünger – wie wir alle. Es braucht also bald eine Nachfolge. Zu 
diesem Thema stehe ich auch mit ihr im regelmäßigen Kontakt. 

Wenn Sie jemanden kennen, oder es sich selbst zutrauen, sprechen Sie Frau Eggers an. Der 
Erfolg der Nahvervorgung hängt ganz entscheidend von den Nutzern – uns Bürgerinnen und 
Bürgern – ab. Bei der Apotheke und auch beim Kauftreff sehen wir das. 

Bitte fragen Sie Irene aber nicht, wann sie denn aufhören will. Sie will und wird das Geschäft an 
eine Nachfolgerin oder einen Nachfolger übergeben. 

Stärken Sie unseren Ort durch Ihren lokalen Konsum! 

Ihr  
Wilfried Saak 

1. Bürgermeister 
 

 

 

Gedanken des Bürgermeisters
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Informationen zumAusbau des
Glasfasernetzes in Eibelstadt und

Sommerhausen
Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,
sehr geehrte Anwohnerinnen und Anwohner,

das Unternehmen Glasfaserplus erschließt im Rahmen eines umfassenden Glasfaser-
Infrastrkturausbaus Teile von Eibelstadt und Sommerhausen.

Glasfaserplus wird gemeinsam mit dem Bauunternehmen Insyte Deustchland sowie ggf. unter Mithilfe weiterer
Subunternehmen Baumaßnahmen in den Gemeindegebieten durchführen.

Dieses wegweisende Projekt wird zweifellos zu einer erheblichen Verbesserung der Konnektivität in unserer Region
beitragen. Vorab möchten wir uns aufrichtig für mögliche Unannehmlichkeiten entschuldigen, die während der
Bauarbeiten auftreten könnten, insbesondere im Hinblick auf Lärm, Staub und partielle Straßensperrungen.

Für einen möglichst reibungslosen Verlauf der Bauarbeiten ist außerdem die Einrichtung von Halteverboten erforderlich.
Diese können auch abschnittsweise ganze Straßenzüge betreffen. Die örtliche Straßenverkehrsbehörde sind in die
Planungen miteingebunden und Rettungsfahrzeuge können gesperrte Bereiche im Einsatzfall befahren.

Wir versichern Ihnen, dass unser oberstes Ziel darin besteht, diese Störungen auf ein Minimum zu reduzieren. Wir werden
mit größter Sorgfalt und Effizienz arbeiten, um die Bauzeit so kurz wie möglich zu halten und Beeinträchtigungen zu
vermeiden. Ihre Geduld und Ihr Verständnis während dieser Phase sind für uns von unschätzbarem Wert.

Die Bauarbeiten werden in einer ersten Phase im öffentlichen Bereich durchgeführt. Dabei wird ein leeres Leerrohr an der
Grenze zwischen öffentlichem und privatem Grundstück verlegt. 

Für Hausanschlüsse wird in einer separaten Phase ein zweites Team beauftragt. Jedes Haus wird über das Leerrohr mit
dem Glasfasernetz verbunden. Falls Sie noch keinen Vertrag abgeschlossen haben, können Sie sich gerne auf unserer
Webseite melden: 

glasfaserplus.de/ja

Für Ihre Fragen stehen Ihnen folgende Möglichkeiten zur Verfügung.
Fragen und Antworten uber Glasfasernetz: glasfaserplus.de/faq
Kontakt zur Baustelle direkt unter: kundenservice@insytedeutschland.de 
Oder kontaktieren sie unsere Hotline: 0800 330 2090

Es gibt auch einen Ansprechpartner vor Ort, der für direkte Anfragen zur Verfügung steht und die Haushalte in der
Gemeinde besucht, um über den Prozess zu informieren.
Kontakt vor Ort: 
Herr Hugo Cantu Valero (Bauleiter Fa. Insyte)
email: hacantu@insytedeutschland.de

Wir danken Ihnen im Voraus für Ihre Kooperation und Ihr Verständnis während dieser wichtigen Entwicklungsphase. Wir sind
zuversichtlich, dass die langfristigen Vorteile des Glasfasernetzes eine bedeutende Bereicherung für unsere Gemeinden
darstellen werden.

Sommerhausen:
Schönblickstr.
Ölspielstr.
Schleifweg.

Voraussichtlich im Februar, abhängig von den Wetterbedingungen, werden die Bauarbeiten in den
folgenden Straßen beginnen:

Eibelstadt:
Kürschnerweg.
Würzburger Str.
Theilheimer Weg
Lindwurmstr. 
Am Kapellenberg
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Zur Information
 

Projekt „Miltenbergerhaus“ 
 
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
 

in der Mitteilungsblattausgabe Nr. 18, vom 22.09.2023, war u. a. auch das Miltenbergerhaus ein 
Thema. Die Überlegung stand an, wie Vereine und Bürger dieses Projekt unterstützen können. 
Da das Projekt viel Geld kosten wird, können neben den Fördergeldern aus dem Städtebau, 
auch Spenden die finanziellen Aufwendungen für die Gemeinde reduzieren. Daraus ist die Idee 
entstanden, dass jeder zweckgebunden für das Miltenbergerhaus spenden könnte.  
 

Ich freue mich sehr, Ihnen einen bereits beachtlichen Spendenbetrag mitteilen zu können. 

Miltenberger-Haus allgemein   11.880,00 Euro 

Miltenberger-Haus Vereinsausstattung   5.000,00 Euro 

Stand: 04.01.2024 

Vielen herzlichen Dank für Ihre bisher so großzügigen Spenden. 
Dies hilft uns beim Projekt „Miltenbergerhaus“ einen großen Schritt weiter.  

 

Jede noch so kleine Spende hilft. 
 

Wie kann ich spenden? 
 

Alle Spenden können weiterhin auf das Konto des Marktes Sommerhausen bei der Sparkasse 
Mainfranken (IBAN DE02 7905 0000 0550 1008 79) überwiesen werden. Gerne stellen wir auch 
eine Spendenquittung aus. Als Verwendungszweck geben Sie bitte  
 

  Spende Miltenbergerhaus 
  für eine Spende, die für den Umbau verwendet werden soll,  
  oder 
  Spende Miltenbergerhaus Vereine 
  für Gelder, die für die Ausstattung der Vereinsräume verwendet werden sollen 
 

an. Jede Spende hilft unser Sommerhausen und die Ortsmitte zu stärken.  
 

Danke nochmals für Ihre Unterstützung! 
 

Ihr 
Wilfried Saak 

1. Bürgermeister 
 

 
 

 

 
 

Nachbarschaftshilfe Sommerhausen 
 

Jederzeit erreichbar unter 
 

Tel. 09333/903478 

oder Tel. 09333/99939 
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Wasserversorgung
Ansprechpartner Messstellenservice 

(Wasserzähler)
Für technische Fragen hinsichtlich der 
Wasserzähler stehen Ihnen von der Mainfranken 
Netze GmbH folgende Ansprechpartner zur 
Verfügung:

Herr Thomas Baunach Tel.: 09 31/36-14 49 
E-Mail: 
Thomas2.Baunach@mainfrankennetze.de

Herr Otto Emmerling Tel.: 09 31/36-12 50 
E-Mail: otto.emmerling@mainfrankennetze.de

Den Austausch der Wasserzähler (ausgenommen 
Gartenwasserzähler) übernehmen die Monteure der 
Mainfranken Netze GmbH und ist für Sie kostenlos. 
Dies geschieht aus eichrechtlichen Gründen. Damit 
wird sichergestellt, dass der Zähler Ihren Verbrauch 
mit der notwendigen Genauigkeit misst. Der Monteur 
führt einen Ausweis mit sich, der auf Ihren Wunsch 
hin vorgezeigt werden kann.

Für den Fall, dass Sie am Tag des Zählerwechsels 
keine Zeit haben oder nicht anwesend sein 
sollten, wird Ihnen ein Schreiben im Briefkasten 
mit einer Terminvorgabe hinterlegt. Sollten Sie 
an der Terminvorgabe ebenfalls verhindert sein, 
kontaktieren Sie bitte den Monteur, der auf den 
Schreiben hinterlegt wurde. 

Winterdienst
Räum- und Streupflicht

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

der Beginn der kalten Jahreszeit mit möglichem 
Frostwetter wird zum Anlass genommen, auf die 
Räum- und Streupflicht hinzuweisen.

Der Umfang der Streupflicht richtet sich zeitlich und 
räumlich nach den Umständen des Einzelfalles. All-
gemein kann festgehalten werden, dass die Streu-
pflicht mit abstumpfenden Mitteln am Morgen mit 
dem Einsetzen des Berufsverkehrs beginnt und 
etwa um 20.00 Uhr am Abend endet. Die Haus- 
und Grundstücksbesitzer haben den Gehsteig, 
falls vorhanden, auf der Fahrbahn einen Geh-
streifen, von Schnee und Eis so freizuhalten, 
dass zwei Fußgänger vorsichtig aneinander vor-
beikommen.

Für den Fahrverkehr besteht keine allgemeine Streu-
pflicht. Die Gemeinde muss nur innerhalb des Wohn-
gebietes an verkehrswichtigen und gefährlichen 
Stellen räumen und streuen. Zur Nachtzeit besteht 
keine Räum- und Streupflicht.

Ich appelliere an die Haus- und Grundstückseigen-
tümer, vor allem an die Besitzer von unbebauten 
Grundstücken in Neubaugebieten, diese Pflicht ernst 
zu nehmen, denn jeder ist nach dem Gesetz ver-
pflichtet, einen schuldhaft verursachten Schaden zu 
ersetzen.

Ihr Bürgermeister Wilfried Saak

 

 
 
 
 
 

Containerstandort Sommerhausen 
am Brandsberg  

 

bis 27. Januar 2024 
g e s c h l o s s e n! 

 

Ab 03. Februar 2024 
g e ö f f n e t! 

 

Samstag: 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
 

Angeliefert werden können nur Grüngut bis 
zu 5 cbm und max. 1,50 Meter lang, 
Bauschutt und Glas. 

 
 

Gemeindeverwaltung 
 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
 

Öffnungszeiten 
des Wertstoffhofes 
Südliches Maintal 

- Mainparkring 1 - Eibelstadt 
 

 
 

Dienstag  14.00 – 18.00 Uhr 
 

Donnerstag 14.00 – 18.00 Uhr 
 

Samstag 09.00 – 14.00 Uhr 
 

 
 

Fundamt

FUNDSACHEN

Im Fundamt wurde eine ein einzelner 
Schlüssel und ein Schlüsselbund mit 
Kordelband abgegeben.

Die Fundsachen werden bei der 
Gemeindeverwaltung verwahrt. 

Sie vermissen etwas? Schauen Sie doch 
einfach zu den Öffnungszeiten im Rathaus 
vorbei; vielleicht ist Ihre Fundsache dabei.

Gemeindeverwaltung
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Bekanntmachungen
 
 

 

Rathaus Sommerhausen  
 

Öffnungszeiten: 
 

 

Montag bis Donnerstag:    10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
 

Sprechzeiten des Bürgermeisters: 
Dienstag:  18.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
  und nach Vereinbarung 
 

Terminabstimmung per Telefon oder Mail weiterhin möglich: 
 

 über die Telefonnummer der Gemeinde Sommerhausen: Tel. 09333/216 
 über die E-Mail-Adresse des Marktes Sommerhausen: rathaus@sommerhausen.de 
 
 

gez. Wilfried Saak 
1. Bürgermeister 

 

 
 
 

Öffnungszeiten Rathaus

Die Gemeindeverwaltung Sommerhausen ist 
von

Montag, 12.02.2024 bis Dienstag, 13.02.2024

nicht besetzt.

Dringende Angelegenheiten können Sie in der 
Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt, Telefon-
Nummer 09303/9061-0 erledigen oder erfragen.

Gemeindeverwaltung

 

 
An die Bürgerinnen und Bürger in Sommerhausen, 
sowie an alle Grundstückseigentümer in Sommerhausen 
 

Wasser- und Kanalabrechnung 2023 
 
 

Alle Hauseigentümer haben von der Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt ein Schreiben erhalten mit der 
Bitte, die aufgedruckte/n Zählernummer/n zu vergleichen und den/die neuen Zählerstand/-stände in die 
Antwortkarte einzutragen.  
Falls dies noch nicht geschehen, bitten wir Sie diese schnellstmöglich an die 
Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt wieder zurückzugeben oder per Mail (bille@vgem-
eibelstadt.bayern.de oder eichinger@vgem-eibelstadt.de) bzw. per Fax (09303/9061-51) 
zurückzusenden. 
 

Die Schreiben können im Übrigen auch im Rathaus abgegeben oder dort in den Briefkasten eingeworfen 
werden. 
 

Für Ihre Mitarbeit danken wir Ihnen im Voraus. 
 

gez. Wilfried Saak 
1. Bürgermeister 

 

Verlängerung der Bewohnerparkausweise

Liebe Mitbürgerinnen und liebe Mitbürger,

falls Sie im Besitz eines Bewohnerparkausweises 
sind, bitten wir Sie, rechtzeitig die Verlängerung zu 
beantragen.
Auf der Homepage der Verwaltungsgemeinschaft 
Eibelstadt

www.vgem-eibelstadt.de

steht das Antragsformular in der Rubrik 
„Bürgerservice – Formulare – Straßenverkehr – 
Bewohnerparken – Antrag“ zum Download bereit.

gez. Wilfried Saak, 1. Bürgermeister
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Brennholz aus dem Gemeindewald

Am Samstag, 10.02.2024, fi ndet im Gemeinde-
wald Sommerhausen eine Versteigerung von 
Brennholz statt.

Treff punkt ist um 09.00 Uhr am Haupteingang 
Tierpark.

Es handelt sich um Eichen- und Kiefernholz.

Da es sich zum Teil um nicht geschnittenes 
Brennholz handelt, ist eine Motorsägen-
Ausbildung Voraussetzung.

Interessierte sind zur 
Versteigerung herzlich eingeladen.

Für Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung. 
(Tel. 0 93 33 / 2 16)

Gemeindeverwaltung

Sanierungsberatung 
Sommerhausen für private 

Maßnahmen
Der Markt Sommerhausen bietet im Rahmen 
der Städtebauförderung interessierten 
Eigentümern bzw. Bauherren die Möglichkeit 
an, sich bei anstehenden oder geplanten 
Sanierungsmaßnahmen sowie Umbauten und 
Neubauten beraten zu lassen. 

Die externe Sanierungsberaterin steht 
für eine fachliche Beratung innerhalb des 
Sanierungsgebietes zur Verfügung und nimmt 
die Beratung bei Ihnen vor Ort wahr. Für den 
Eigentümer / Bauherrn fallen keine Kosten an. Es 
wird empfohlen, dieses Angebot bei anstehenden 
oder geplanten Maßnahmen möglichst frühzeitig 
zu nutzen.

Nächster Beratungstag ist
Donnerstag, 

22. Februar 2024

Interessierte wenden sich bitte an den 
Kämmerer der Verwaltungsgemeinschaft 
Eibelstadt, Herrn Schmidt, Tel. 09303/9061-30

Jubilare
Markt Sommerhausen vom 

26.01.2024  - Jubilare 

 

 

Wir gratulieren herzlich 
 

Herrn Hans Dusel,  
Gräfin-Hildgard-Straße 15, 
zur Vollendung des 84. Lebensjahres 
am 30.01.2024 
 
 

Gemeindeverwaltung 
 

 
 
 

Gemeinderat 

 
 

Hinweis zu Veröffentlichungen von Gemeinderatssitzungen! 
Die gesamte öffentliche Marktgemeinderatssitzung kann im Bürgerinformationssystem 
unter 

https://vgem-eibelstadt.de/buergerservice 
online eingesehen werden. 

 

Aus der Marktgemeinderatssitzung vom 14.12.2023 
- Öff entlicher Teil

Erlass der 3. Änderungssatzung zur Beitrags- und 
Gebührensatzung zur Wasserabgabesatzung (BGS 
- WAS) - Kalkulation Wassergebühren ab 01.01.2024

Sachverhalt:
Seit 01.01.2022 beträgt die Verbrauchsgebühr für die 
Wasserversorgungsanlage 1,90 Euro/cbm Wasser. 
Eine Grundgebühr wird bisher nicht erhoben. 

Die Gebühren wurden für den Kalkulationszeitraum 
2024-2027 neu berechnet. Hiernach ergibt sich: 

Ein Gesamtaufwand im Zeitraum 2024-2027 i. H. v.  
          1.007.950,00 Euro 
Ein vsl. Sonderrücklagenstand zum 31.12.2023 von 
                12.437,70 Euro 

Seitens der Verwaltung wird angeregt und 
empfohlen, die Gebühren nicht nur rein nach dem 
Verbrauch zu bemessen, sondern einen Kostenanteil 
der Wasserversorgungsanlage durch eine 
verbrauchsunabhängige Grundgebühr zu fi nanzieren. 

Die Kalkulation sieht daher eine jährliche Grundgebühr 
bei 4 m³/h Dauerdurchfl uss von 50,00 Euro, bei 10 
m³/h Dauerdurchfl uss von 125,00 Euro und bei 16 
m³/h Dauerdurchfl uss von 200,00 Euro vor. Es sind in 
Sommerhausen fast ausschließlich Zähler mit 4 m³/h 
Dauerdurchfl uss verbaut. 

Die Einnahmen der Grundgebühr belaufen sich damit 
kalkulatorisch auf 157.800,00 Euro in 4 Jahren. 
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Gesamtaufwand     1.007.950,00 Euro 
- Sonderrücklagenstand                  12.437,70 Euro 
- Grundgebühr       157.800,00 Euro 
= über Verbrauchsgebühr  837.712,30 Euro 

Der Wasserverbrauch wird mit 100.000 cbm/Jahr kalkuliert. Im Kalkulationszeitraum mithin 400.000 cbm. 

837.712,30 Euro : 400.000 cbm = 2,09 Euro/cbm 

Die Wasserverbrauchsgebühr wird mit 2,09 Euro/cbm kalkuliert. 

Der Kalkulation liegt ein kalkulatorischer Zinssatz von 
3,5 % zu Grunde. 

Die Verbrauchsgebühr steigt damit um 0,19 Euro/cbm. Darüber hinaus wird zur teilweisen Deckung der 
verbrauchsunabhängigen Kosten eine Grundgebühr erhoben. Die Kostensteigerungen ergeben sich überwiegend aus 
dem gestiegenen Wassereinkaufspreis der Fernwasser Franken (1,45 Euro/cbm ab 01.01.2024).

Bei allen Beträgen handelt es sich um Netto-Summen.

Zum Vergleich die Kosten der Mitgliedsgemeinden der VGem. Eibelstadt.

Gemeinde  Grundgebühr   Preis/cbm  gültig ab
Eibelstadt        -   €  1,17 €   01.01.2022
Eibelstadt        -   €   1,83 €   01.01.2024
Frickenhausen  20,00 €   2,29 €   01.01.2020
Winterhausen  25,00 €  2,31 €   01.01.2022

Für die Gebührenanpassung zum 01.01.2024 ist der Erlass der 3. Änderungssatzung zur Beitrags- und Gebührensatzung 
zur Wasserabgabesatzung nötig. Der Satzungsentwurf ist digital im Sitzungsprogramm Session hinterlegt und Bestandteil 
dieses Beschlusses.

Beschluss:
Der Marktgemeinderat stimmt der Gebührenkalkulation zu. Die Wasserverbrauchsgebühr beträgt ab 01.01.2024 2,09 
Euro/cbm, zudem wird eine Grundgebühr erhoben. Weiter stimmt der Marktgemeinderat dem kalkulatorischen Zinssatz 
von 3,5 % zu. 

Der Marktgemeinderat beschließt die 3. Änderungssatzung zur Beitrags- und Gebührensatzung zur Wasserabgabesatzung 
zu erlassen, welche Bestandteil dieses Beschlusses ist.

Der Marktgemeinderat wird versuchen, die Kostenstruktur zu ermitteln, um Einsparungspotential durch die Verbraucher zu 
erarbeiten.

Einstimmig beschlossen
Ja: 12  Nein: 0  Anwesend: 12  Persönlich beteiligt: 0  

Erlass der 2. Änderungssatzung zur Beitrags- und Gebührensatzung zur Entwässerungssatzung (BGS - EWS) - 
Kalkulation Kanalgebühren ab 01.01.2024

Sachverhalt:
Seit 01.01.2020 beträgt die Schmutzwassergebühr für die Entwässerungseinrichtung 2,51 Euro/cbm Abwasser und die 
Niederschlagswassergebühr 0,29 Euro/qm gebührenpflichtiger Fläche. Eine Grundgebühr wird bisher nicht erhoben.

Die Gebühren wurden für den Kalkulationszeitraum 2024-2027 neu berechnet. Hiernach ergibt sich:

Ein Gesamtaufwand im Zeitraum 2024-2027 i. H. v.  1.390.893,81 Euro
Ein vsl. Sonderrücklagenstand zum 31.12.2023 i. H. v.  79.154,58 Euro.

Unter Berücksichtigung des Sonderrücklagenstandes verteilen sich die jährlich zu finanzierenden Kosten auf

271.309,87 Euro auf die Schmutzwassergebühr und 45.928,07 Euro auf die Niederschlagswassergebühr.

Unter Zugrundelegung einer Abwassermenge von 89.000 cbm errechnet sich die Schmutzwassergebühr:

271.309,87 Euro : 89.000 = 3,05 Euro/cbm
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Zum Vergleich die Kosten der Mitgliedsgemeinden der VGem. Eibelstadt.

Abwasser  Grundgebühr pro qm   
    Geschossfläche   Grundstücksfläche   Preis/cbm  gültig ab
Eibelstadt     -  € -     -  € -     2,95 €  01.01.2020
Frickenhausen        6,53 €    1,74 €      2,04 €  01.01.2020
Winterhausen    -  € -      - € -      2,59 €  01.01.2020

Unter Zugrundelegung einer gebührenpflichtigen Fläche von 180.000 cbm errechnet sich die Niederschlagswassergebühr:
45.928,07 Euro : 180.000 qm = 0,26 Euro/qm

Der Kalkulation liegt ein kalkulatorischer Zinssatz von 
3,5 % zu Grunde.

Im Ergebnis steigen die Kosten der 
Schmutzwassergebühr um 0,54 Euro/cbm. 
Hintergründe hierfür sind überwiegend die gestiegenen 
Kosten im Bereich Abwasserzweckverband Ochsenfurt, 
gestiegene Energiekosten, etc.

Im Bereich der Niederschlagswassergebühr verringern 
sich die Gebühren um 0,03 Euro/qm. 

Für die Gebührenanpassung zum 01.01.2024 ist der 
Erlass der 2. Änderungssatzung zur Beitrags- und 
Gebührensatzung zur Entwässerungssatzung nötig. 
Der Satzungsentwurf ist digital im Sitzungsprogramm 
Session hinterlegt und Bestandteil dieses Beschlusses.

Beschluss:
Der Marktgemeinderat stimmt der Gebührenkalkulation 
zu. Die Schmutzwassergebühr beträgt ab 01.01.2024 
3,05 Euro/cbm. Die Niederschlagswassergebühr 
beträgt ab 01.01.2024 0,26 Euro/qm.
Weiter stimmt der Marktgemeinderat dem 
kalkulatorischen Zinssatz von 3,5 % zu.

Der Marktgemeinderat beschließt, die 2. 
Änderungssatzung zur Beitrags- und Gebührensatzung 
zur Entwässerungssatzung zu erlassen, welche 
Bestandteil dieses Beschlusses ist.

Der Marktgemeinderat bildet ein Gremium, das die 
externen Kostensteigerungen analysiert. Das Gremium 
besteht aus dem Rechnungsprüfungsausschuss und 
den Marktgemeinderäten Stefan Oehler und Reinhold 
Schwarz.

Einstimmig beschlossen
Ja: 12  Nein: 0  Anwesend: 12  Persönlich beteiligt: 0  
 

Antrag auf Genehmigung Zuschuss für das 
Torturmtheater für das Jahr 2024

Sachverhalt:
In einem Schreiben vom 04.12.2023 an die Gemeinde 
gibt Frau Relin einen kurzen Bericht über das 
abgelaufene Spieljahr 2023 und bedankt sich beim 
Bürgermeister und dem Marktgemeinderat für die 
kontinuierliche Unterstützung.

Mit diesem Schreiben bittet Frau Relin gleichzeitig um 
eine finanzielle Unterstützung durch die Gemeinde in 
Höhe von 12.000,00 Euro zzgl. evtl. Sachleistungen 
für das Torturmtheater für das Haushaltsjahr 2024. 
In diesem Betrag ist die Pacht in Höhe von 3.500,00 
Euro enthalten. Begründet wurde der erhöhte Antrag 
auf Unterstützung durch die steigenden Preise und 
coronabedingt kann nicht mit der vollen Auslastung der 
Besucherzahlen gespielt werden.
Der Zuschuss in gleicher Höhe wurde bereits für das 
Jahr 2023 gewährt. 
Am 07. April 2023 sind die Corona-Maßnahmen 
ausgelaufen. 

Beschluss:
Der Marktgemeinderat hat Kenntnis vom Antrag auf 
finanzielle Unterstützung für das Torturmtheater für 
das Jahr 2024 und gewährt einen Zuschuss in Höhe 
von 12.000,00 Euro. In diesem Zuschuss sind die 
Sachleistungen und die Miete von 3.500,00 Euro 
enthalten.
Der Antrag auf Zuschuss muss jedes Jahr neu 
beantragt werden.

Einstimmig beschlossen
Ja: 12  Nein: 0  Anwesend: 12  Persönlich beteiligt: 0  

Bestellung von Mitgliedern in verschiedenen 
Institutionen - 2. Ergänzung 
(Legislaturperiode 2020 - 2026)

Sachverhalt:
In der Marktgemeinderatssitzung vom 23.10.2023 
wurde angeregt, Vereinsbeauftragte zu benennen. 
Diese sollen sich um Angelegenheiten, die den Verein 
betreffen kümmern bzw. bei Gesprächen, die der Markt 
Sommerhausen mit den Vereinen, Vereinsvorsitzenden 
führt dabei sein. 
Die Besetzung der sonstigen Gremien, müssen daher 
angepasst werden. 
Zur besseren Übersicht werden alle Gremien 
dargestellt. 
Die einzige Änderung, die vorgenommen werden 
muss, betrifft die Vereinsbeauftragten.

Beschluss:
Der Marktgemeinderat beschließt, die nachfolgenden 
Gremien wie folgt zu besetzen: 
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Sitzungskalender des Marktgemeinderates
Die nächsten geplanten Sitzungstermine:

Datum Uhrzeit Art
Donnerstag, 01. Februar 2024 19.30 Uhr Gemeinderatssitzung
Donnerstag, 22. Februar 2024 19.30 Uhr Gemeinderatssitzung

Sitzungsort: Sitzungssaal Rathaus

Anträge
Bauanträge und Anfragen müssen spätestens zwei Wochen vor der jeweiligen Sitzung im Rathaus eingegangen 
sein, damit diese Punkte für die Ratsmitglieder ordnungsgemäß vorbereitet werden können.

Verwaltungsgemeinschaft Eibelstadt - 
Gemeinschaftsversammlung

Vertreter: 1. Bürgermeister Saak

Mitglied: 1. Vertreter: 2. Vertreter:
BLS (Elisabeth Balk) BLS (Birgit Gunreben) BLS (Stefan Furkel)
WGS (Thomas Bidner) WGS (Markus Schwarz) WGS (Reinhold Schwarz)

Mittelschulverband Ochsenfurt

Vertreter: 1. Bürgermeister Saak

Abwasserzweckverband Ochsenfurt

Vertreter: 1. Bürgermeister Saak

Mitglied: Vertreter:
BLS (Elisabeth Balk) BLS (Stefan Furkel)
WGS (Wilfried Wagner) WGS (Markus Schwarz)

Kindergartenrat

BLS (Birgit Gunreben) BLS (Stefan Furkel)
CSU (Stefan Oehler) CSU (Stefan Diroll)
WGS (Beate Betschler) WGS (Reinhold Schwarz)

Jugendbeauftragte

Mitglied:
BLS (Stefan Furkel)
CSU (Pauline Steinmann)
WGS (Beate Betschler)

Tourismusverband MainDreieck

Mitglied: Vertreter:
BLS (Karl Wenninger) BLS (Birgit Gunreben)
CSU (Pauline Steinmann) WGS (Reinhold Schwarz)

Vereinsbeauftragte
1. Bürgermeister Saak Wilfried
2. Bürgermeister Diroll Stefan

Mitglied: Vertreter:
BLS (Furkel Stefan) BLS (Wenninger Karl)
CSU (Oehler Stefan) CSU (Steinmann Pauline)
WGS (Schwarz Markus) WGS (Schwarz Reinhold)

Fraktionssprecher (Nur zur Info):

BLS (Elisabeth Balk und Stefan Furkel) *
CSU (Stefan Oehler)
WGS (Thomas Bidner)

* Laut Stefan Furkel gibt es bei der Bürgerleiste zwei 
Fraktionssprecher. Seitens der Gemeinde reicht es aus, 
wenn ein Fraktionssprecher kontaktiert wird.

Einstimmig beschlossen
Ja: 12  Nein: 0  Anwesend: 12  Persönlich beteiligt: 0  

Anfragen gem. der Geschäftsordnung

Verlängerung Interim-Container Kindergarten 
Sonnenschein
Verlängerung bis Dezember 2027

Anträge auf Außenbewirtung
- Maingasse 14
- Maingasse 12
Cafe Schatztruhe evtl. bis Mitte November verlängern

Kommunale Wärmeplanung
- Konvoiförderung in der VGem
- Förderung wegen Haushaltssperre auf Eis
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Büchereinachrichten

Erste Meldungen aus der Bücherei 
 

Winterlicher Vorlesenachmittag im Rathaus 

am Freitag, den 23.02.2024 von 

16.00 bis 18.00 Uhr 
 

Am Rosenmontag , den 12.02.2024 geschlossen! 
 

Liebe Freunde und Leser der Bücherei,  
wir wünschen Euch einen wunderschönen Start ins neue Jahr, mit vielen schönen, unvergesslichen 
Momenten mit ebenso viel Gesundheit. 
 

Nachdem wir unsere Bücherregale seit dem 17.11.2023 befristet à la Christo verhüllen und schließen 
mussten, konnten wir am 12.01.2024 wieder für Euch öffnen. Nach dem sehr turbulenten Bücherei-Jahr 
`23, mit Wasserschaden, mit Komplett- sowie Teilumzug, möchten wir zusammen mit Euch gemeinsam 
einige verzaubernde, winterliche Geschichten, vielleicht mit einem Hauch einer ersten, farbigen Frühlings-
blüte lauschen. Wie schon eine Woche vor Weihnachten dürfen wir erneut in dem sehr gemütlichem 
Ratssaal (nicht dem großem Bürgersaal) zu den Geschichten einladen. 
 

Gestaltet werden die Lesungen an diesem besonderen Ort zu Beginn von unserem Bürgermeister, Herrn 
Willi Saak, sowie weiteren Erzählerinnen und Vorlesern, die zum Teil noch nichts von ihrem „Glück“ 
wissen.  
 

Alle Zuhörerinnen und Zuhörer, ob klein und groß, sind herzlichst eingeladen und  können sich gerne von 
unseren Geschichtenerzählern- und Erzählerinnen am   
 

Freitag, den 23.02.2024, von 16.00 bis 18.00 Uhr, 
 

begeistern und ein bisschen verzaubern lassen. Im Rathaus, durch die Glastür, die Treppe hoch und den 
beleuchteten Laternen folgen. Eine Geschichtenlesung, auch mit Bilderbüchern untermalt, geht rund 20 
bis 25 Minuten. Die Besucher können zu den Geschichten kommen und gehen, wie sie es wünschen.   
 

Am Rosenmontag möchten wir den Faschingsjecken bei der Entscheidung Lesen, oder Kamellen auf dem 
Rosenmontagsumzug sammeln, nicht im Wege stehen. Von daher haben wir am Rosenmontag, den 
12.02.2024 geschlossen. 
 

Ausgeliehene Medien verlängern sich natürlich automatisch.  
 
 

Wir, das Bücherei-Team, freuen uns auf Eure zahlreichen Besuche 
in dem wunderbaren Raum am Pfarramt und zu dem 

Vorlese-Nachmittag im Rathaus und wünschen 
allen Leserinnen und Lesern eine schöne, gemütliche Winterzeit. 

 
Herzliche Grüße wünscht Euer Bücherei-Team Ralf, Rita & Denise 

 
 
 

 

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
Bücherei – Öffnungszeiten 

im Betsaal, am Pfarramt, Hautstraße 10 
 

Montag und Freitag, jeweils von 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr 



Markt Sommerhausen                                                                                      Nummer 02

Veranstaltungen
26.01.2024  
Jahreshauptversammlung
Ort: Hofbrennerei Steinmann, Neuenbergshof 2
Veranstalter: Freiwillige Feuerwehr Sommerhausen 
und Feuerwehrverein

03.02.2024  
Kinderfasching
Ort: Willy-Supp-Halle
Veranstalter: TSG

13.02.2024  
Benefizkonzert des Calmus-Ensembles aus 
Leipzig,
in Gedenken an Dr. Maria Bayer.
In der Bartholomäuskirche
Eintritt ist frei, Spenden möglich. Der Erlös ist für den 
Tierpark Sommerhausen bestimmt.
Veranstalter: Evang. Kirchengemeinde

Vereinsnachrichten

 

Bürgerverein Sommerhausen 
Sommerhäuser Kalender 2024 

 

Der Sommerhäuser Kalender 2024 kann erworben werden im 
Kolonialwarengeschäft "Ums Eck", Touristikbüro, bei Frank Lindner, 
Rumorknechtsweg 11, und Siegbert Fuchs, Rathausgasse 11.  
 

 
 
 

21.02.2024  
„Literarischer Salon“ – Texte, Gedanken und 
Gespräche mit Stadtschreiber Markus Grimm - 
heute: Adalbert Stifter
in der Ars Vini Franken Vinothek, Katharinengasse 
9, Sommerhausen,
Uhrzeit: 19.00 Uhr, Eintritt frei, Spenden möglich
Bitte anmelden unter Tel. 09333/9047403

23.02.2024  
Kleines Orgelpodium
Ort: Bartholomäuskirche
Veranstalter: Evang. Kirchengemeinde

24.02.2024  
Literarische Weinprobe mit Altlandrat Eberhard 
Nuß
Ort: Bürgersaal
Veranstalter: CSU, Hist. Burschenverein, 
Musikgemeinschaft

 

SOZIALVERBAND  Zukunft braucht Menschlichkeit 

VdK - Ortsverband Sommerhausen 
BAYERN 

 

Regelmäßige Information bei unserer Stammtischrunde „2024“ 
 

Am Donnerstag, 25. Januar 2024, findet der VdK-Stammtisch, ab 18.30 Uhr, 
im Gasthaus „Zum Goldenen Ochsen“, 

statt. 
 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!!! 
 

1. Vorsitzender: Erhard Geiger, Gartenstraße 28, 97286 Sommerhausen, Tel. 09333/1060 
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Jahreshauptversammlung 
der Feuerwehr des Marktes Sommerhausen 

 

 
 
 

Liebe Kameradinnen und Kameraden,  
 

die diesjährige  
 

 

Jahreshauptversammlung 
findet am Freitag, 26. Januar 2024, um 19.00 Uhr, 
in der Hofbrennerei Steinmann, Neuenbergshof 2 

 

statt. 
 

Tagesordnung 
 

1. Begrüßung durch den 1. Bürgermeister 
2. Begrüßung 1. Kommandant 
3. Ehrung der verstorbenen Kameraden 
4. Jahresbericht des 1. Kommandanten 
5. Jahresbericht der Jugendfeuerwehr 
6. Vorschau auf das Jahr 2024 durch den 1. Kommandanten 
7.  Beförderungen / Aufnahmen / Abgänge 
8. Grußworte 
9. Verschiedenes 
 
 

Um eine zahlreiche Beteiligung an der Veranstaltung wird gebeten! 
Die Versammlung findet in Dienstkleidung statt. 

 
 

 gez. Wilfried Saak   gez. Christian Baumann 
(1. Bürgermeister)   (1. Kommandant) 

 
 
 

Im Rahmen der Jahreshauptversammlung der Freiwilligen 
Feuerwehr findet die Jahreshauptversammlung des 

Feuerwehrvereins Sommerhausen e.V. statt. 
Diese Einladung erfolgt gesondert durch den Feuerwehrverein. 

 

03.02.2024

KOMM MIT INS LAND DEINER FANTASIETAATAT S

KINDERFASCHING

14 - 17 UHR
Willy-Supp-Halle Sommerhausen

0
1

B E N U T Z U N G  D E S  P A R C O U R S  
N U R  M I T  H A L L E N S C H U H E N

E I N T R I T T  1  E U R  /  P E R S O N  

V E R A N S T A L T E R :  
T S G  S O M M E R H A U S E N  -  A B T E I L U N G  T U R N E N

Kirchliche Nachrichten
Evang.-Luth. Kirchengemeinde 
Sommerhausen und Eibelstadt   
Pfarrerin Irene Maier und 
Pfarrer Jochen Maier
Hauptstr. 10 - 97286 Sommerhausen
E-Mail: pfarramt.sommerhausen@elkb.de
Tel. 09333-229

Zu folgenden Gottesdiensten laden wir sehr 
herzlich ein:

Sonntag, 28.01. Letzter Sonntag nach Epiphanias
09.30 Uhr:  Gottesdienst

St. Bartholomäuskirche 
Sommerhausen (Prädikant Stefan 
Frewer)

Sonntag, 4.02. Sexagesimae
09.30 Uhr:  Gottesdienst

St. Bartholomäuskirche 
Sommerhausen (Pfr./in Maier)

10.45 Uhr:  Gottesdienst
Evangelisches Gemeindehaus 
Eibelstadt (Pfr./in Maier)

GRUPPEN, KREISE UND KONZERTE 
Freitag, 26.01.
14.45 Uhr:  Gemeinsamer Konfi rmandenkurs im  
  Kantorat Winterhausen 
  (Pfr. Robert Lütgenau)
16.00 Uhr:  Gemeinsamer Präparandenkurs im 

Gemeindezentrum Sommerhausen 
(Rel.päd. Hannah Oswald)

Samstag, 27.01.
18.30 Uhr:  Spieleabend Jugendausschuss mit 

Beate Betschler
Evangelisches Gemeindezentrum 
Sommerhausen

Mittwoch, 31.01.
15.30 Uhr: Off ene Gespräche in der Lebensrunde

Evangelisches Gemeindezentrum 
Sommerhausen

19.00 Uhr:  Proben Mendelssohn-Konzert mit Ute 
Ernst
Evangelisches Gemeindezentrum 
Sommerhausen

Freitag, 2.02.
14.45 Uhr:  Gemeinsamer Konfi rmandenkurs im  
  Kantorat Winterhausen 
  (Pfr. Robert Lütgenau)
16.00 Uhr:  Gemeinsamer Präparandenkurs im  
  Kantorat Winterhausen
  (Pfr. Robert Lütgenau)
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Samstag, 3.02.
09.00 Uhr:  Kinderbibeltag mit Hannah Oswald

Evangelisches Gemeindezentrum 
Sommerhausen

Dienstag, 6.02.
19.00 Uhr:  Frauenkreis - 

Evangelisches Gemeindezentrum 
Sommerhausen

Donnerstag, 8.02.
14.00 Uhr:  Seniorennachmittag - Fasching mit 

Ehepaar Schenk
Evangelisches Gemeindezentrum 
Sommerhausen

15.00 Uhr:  Seniorenbeirat Gesellschaftsspiele
Evangelisches Gemeindehaus 
Eibelstadt

Freitag, 9.02.
14.45 Uhr:  Gemeinsamer Konfi rmandenkurs im  
  Kantorat Winterhausen 
  (Pfr. Robert Lütgenau)
16.00 Uhr:  Gemeinsamer Präparandenkurs im  
  Kantorat Winterhausen 
  (Pfr. Robert Lütgenau)

mittwochs (wöchentlich)
9.30 Uhr: Krabbelgruppe (für Kinder von 0-3 

Jahren) im Gemeindezentrum

donnerstags (wöchentlich)
20.00 Uhr: Kirchenchorprobe im 

Gemeindezentrum Sommerhausen

Ausblick:
Montag, 12.02.
18.30 Uhr: 12. Februar 2024 um 18.30 Uhr:  
  Benefi zkonzert des Calmus-  
  Ensembles aus Leipzig in 
  Gedenken an Dr. Maria Bayer. Der  
  Erlös ist für den Tierpark 
  Sommerhausen bestimmt.
 St. Bartholomäuskirche 

Sommerhausen

Ihre evangelische Kirchengemeinde 
Sommerhausen/Eibelstadt
mit Pfarrerin Irene Maier und Pfarrer 
Jochen Maier

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus
Eibelstadt mit Sommerhausen 

und Winterhausen

Gottesdienstordnung vom 28.01.2024 mit 

11.02.2024

Sonntag, 28. Januar - 4. SONNTAG im   
  JAHRESKREIS
09.30 Uhr MESSFEIER für die 

Pfarrgemeinde
10.15 Uhr KINDERKIRCHE

Montag, 29. Januar - Hl. Aquilinus
18.00 Uhr ROSENKRANZ
18.30 Uhr MESSFEIER

Donnerstag, 01. Februar - Donnerstag der 
  4. Woche im Jahreskreis
18.00 Uhr ROSENKRANZ
18.30 Uhr VORABENDMESSE zum Fest 

Darstellung des Herrn mit 
Segnung der (Kommunion-) 
Kerzen anschl. Blasiussegen

Freitag, 02. Februar - DARSTELLUNG des  
  HERRN - LICHTMESS
09.15 Uhr KRANKENKOMMUNION

Sonntag, 04. Februar - 5. SONNTAG im   
  JAHRESKREIS
09.30 Uhr MESSFEIER für die 

Pfarrgemeinde

Montag, 05. Februar - Hl. Agatha
18.00 Uhr ROSENKRANZ
18.30 Uhr MESSFEIER

Donnerstag, 08. Februar - Hl. Hieronymus  
  Ämiliani und Hl. Josefi ne   
  Bakhita
18.00 Uhr ROSENKRANZ
18.30 Uhr MESSFEIER

Sonntag, 11. Februar - 6. SONNTAG im   
  JAHRESKREIS
09.30 Uhr MESSFEIER für die 

Pfarrgemeinde

*******************************************************
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St. Nikolaus, Eibelstadt

Sonntag, 28. Januar ´24 - 10.15 Uhr
Kinderkirche

Donnerstag, 01. Februar ´24 - 18.30 Uhr
Vorabendmesse zu Lichtmess mit Segnung der 
Kerzen, anschl. Blasiussegen

Sie erreichen:
Pfarrer: Tobias Fuchs    
Telefon: 0931/708165
Mail: tobias.fuchs@bistum-wuerzburg.de

Pfarrer Dr. Fungula,  
Tel. 09303/2223 oder 0162/2740130
Mail: frederic.fungula@bistum-wuerzburg.de

Öffnungszeiten des Pfarrbüros Eibelstadt:

Mo., Mi. und Fr. von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Do., von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

AOK Bewegungstipp - Bewegung stärkt die Gesundheit
Wer sich ausreichend bewegt, lebt gesünder. Das wissen nicht nur Medizinerinnen und Mediziner, sondern auch ein Großteil der 
Bevölkerung in Bayern, wie eine repräsentative Forsa-Umfrage im Auftrag der AOK ergab. Die Mehrheit der Befragten (60 %) 
befürchtet demnach, im Laufe ihres Lebens aufgrund zu geringer körperlicher Aktivität zu erkranken. Und 45 Prozent führen sogar 
eigene gesundheitliche Beschwerden auf Bewegungsmangel und zu langes Sitzen zurück. „Bewegung hat einen außerordentlich 
positiven Einfluss auf unseren Körper“, bestätigt Daniela Keller, Bewegungsexpertin von der AOK in Würzburg und ergänzt: „Sie 
erhöht die Durchblutung, stärkt damit das Herz-Kreislauf-System und regt den Stoffwechsel an.“ Weitverbreiteten Krankheiten wie 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Bluthochdruck oder Diabetes kann so vorgebeugt werden. Zudem trägt sportliche Bewegung auch 
dazu bei, gesundheitsgefährdendes Übergewicht abzubauen.“ Vielversprechend findet Daniela Keller, dass laut Umfrage über 
drei Viertel aller Befragten in Bayern (80 %) Spaß an körperlicher Aktivität haben.

In Bewegung kommen
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt gesunden Erwachsenen ein Minimum von 21 Minuten Bewegung pro Tag – 
oder 150 Minuten pro Woche – in moderater bis hoher Intensität. „Moderat bedeutet, dass man einen erhöhten Puls hat, leicht 
ins Schwitzen kommt, aber nicht außer Atem gerät“, so Daniela Keller. Also normales Radfahren oder schnelles Gehen nach dem 
Leitsatz „Laufen ohne Schnaufen“. Damit ist kein Spaziergang gemeint – der kann aber ein guter Start für diejenigen sein, die sich 
bisher sehr wenig bewegen, um sich dann nach und nach an weitere sportliche Betätigung heranzutasten.

Die empfohlenen 21 Minuten an Mindestbewegung pro Tag sehen für jede und jeden ein bisschen anders aus: Alter, körperliche 
Fitness und Vorerkrankungen spielen eine Rolle. „Letztlich geht es darum, den Alltag, ob im Beruf oder in der Freizeit, möglichst 
aktiv und bewegungsreich zu gestalten“ so Daniela Keller. Wenn man diese Mindestempfehlung aus medizinischen Gründen nicht 
erreichen kann, sollte man sich so viel bewegen, wie es die eigene gesundheitliche Situation erlaubt. 

Gesundheitskurse nutzen
Idealerweise geht man über das Minimum von 21 Minuten Bewegung pro Tag hinaus und erhöht die wöchentliche körperliche 
Aktivität, um einen noch größeren Gesundheitseffekt zu erzielen. Die AOK unterstützt dabei, mehr Bewegung in den Alltag zu 
integrieren und nachhaltig etwas für die eigene Gesundheit zu tun. „Wir fördern eine Vielzahl von Gesundheitskursen, aus denen 
man das für sich passende Bewegungsangebot auswählen kann“, so Daniela Keller. Auch digitale Prävention ist im Programm. 
Ein Vorteil bei den Cyberfitness-Angeboten ist, sich jederzeit und überall per PC, Tablet oder Smartphone in Kurse einloggen zu 
können ohne an feste Kurszeiten gebunden zu sein.

Internet-Tipps für mehr Bewegung:
www.aok.de/bayern/gesundheitsangebote
www.aok.de/bayern/cyberpraevention


